
Приложение 2 

Проекты по культуре здорового образа жизни в группе «Гномики» с детьми 5-7 лет 

 

Месяц Название проекта Формы работы Участники Продукт 

Сентябрь Я здоровье берегу – за 

зубами я слежу 

Эксперимент 

Беседа 

Творческая 

деятельность 

Воспитанники 

Воспитатель 

Родители  

Интерактивные книга 

«Здоровые зубы»  

Октябрь   Веселые друзья 

 

Подвижные игры 

Беседа 

 

 

Воспитанники 

Воспитатель 

Родители 

Инструктор по 

физической культуре 

Картотека игр: 

мнемотаблицы 

 

Ноябрь  Зоркие глазки Эксперимент 

Творческая 

деятельность 

Воспитанники 

Воспитатель 

Медицинский 

работник 

Модель человеческого глаза  

Зрительные ориентиры 

Декабрь Традиции семейного обеда Беседа 

Экскурсия 

Наблюдение 

Воспитанники 

Воспитатель 

Родители 

Книга семейных рецептов 

Январь Мы микробов победим Эксперимент 

Наблюдение  

Беседа 

Воспитанники 

Воспитатель 

 

Коллаж «Правила чистых 

рук» 

Февраль Наши помощники – органы 

чувств 

Беседа 

Эксперименты 

Наблюдение  

 

Воспитанники 

Воспитатель 

Родители 

Педагог-психолог 

Шуршащие сказки  

Карта города Помощников 

Март Моя кожа Беседа 

Наблюдение 

Воспитанники 

Воспитатель 

Интерактивная игра 

«Помоги Маше» 



Творческая 

деятельность 

Помощник 

воспитателя 

Апрель  Микрозелень - кладезь 

витаминов 

Беседа 

Наблюдение  

Продуктивная 

деятельность 

 

Воспитанники 

Воспитатель 

Родители 

Помощник 

воспитателя 

Огород на окне 

Дневник наблюдений  

 

Май Наше здоровье - в наших 

руках 

Беседа 

Подвижные игры 

Творческая 

деятельность 

  

 

Воспитанники 

Воспитатель 

Родители 

Инструктор по 

физической культуре 

Картотека подвижных игр  

Сценарии спортивных 

развлечний 

Организация тематических 

центров по проекту  

Оформление фотоальбома 

впечатлений  
 
 


