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1.Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Пояснительная записка 

Направленность 
программы 

Данная программа способствует развитию пространственного воображения и 
художественного вкуса у детей в процессе лепки из пластилина;  активизирует интеллект 
ребёнка через синхронизацию работы обеих рук.  
Изобразительное искусство в целом помогает  познанию и отражению действительности  и  
обладает широкими возможностями психологического воздействия на сознание 
воспитанника. 

Актуальность 
программы 

Лепка из пластилина - одно из самых полезных и интересных занятий для детей. Создавая 
задуманный образ, дети знакомятся с формой, пропорцией и размером каждой детали; при 
работе с пластилином развиваются тактильные ощущения и восприятие, укрепляются 
мышцы рук, совершенствуются мелкие движения пальцев, что в свою очередь способствует 
развитию речи и мышления.  
Лепка благотворно влияет на нервную систему детей. Желание довести начатую работу до 
конца воспитывает настойчивость и трудолюбие. 
В процессе лепки у ребенка совершенствуется наблюдательность, эстетическое восприятие, 
эмоции, художественный вкус, творческие способности, умение доступными средствами 
создавать красивое. 

Отличительные 
особенности 
программы 

Предметный материал представляет собой последовательность тщательно подобранных и  
постепенно усложняющихся изделий.  
Каждое новая поделка содержит знакомые формы и выполняется уже известными ребенку 
приемами, но при этом дополняется  новыми, более сложными элементами. Изделия близки и 
понятны ребенку - это предметы, с которыми он сталкивается ежедневно и хорошо знает: 
игрушки, сладости, овощи, фрукты, растения, птицы, животные, насекомые, обитатели 
подводного мира, сказочные персонажи. 
В процессе деятельности дети знакомятся с жанрами изобразительного искусства: натюрморт, 
пейзаж, портрет. 

Адресат программы Дети 5-7  лет с разным уровнем развития. 
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Срок реализации 
программы 

Программа рассчитана  на два с половиной учебных года - с января 2025 года по май 2027 года.  

Объем программы Программа рассчитана на 64 часа,  предполагает проведение одного занятия в 
неделю во второй половине дня.  

Формы обучения, 
особенности 
организации 
образовательного 
процесса 

Продолжительность для детей 5-6 лет - не более 25 минут, 
для детей 6-7 лет - не более 30 минут.  
Общее количество учебных занятий -55 для детей 5-6 лет (с января 2025 г. по май 2026 г.) и  35 
занятий  для детей 6-7 лет (с сентября 2026 г. по май 2027 г.).  
Педагогическая диагностика детей проводится 2 раза в год в сентябре и в мае. 

Возможность 
реализации 
индивидуального 
образовательного 
маршрута (ИОМ) 

Во время занятий осуществляется индивидуальный и дифференцированный подход к детям.   

Анализируется  каждая работа ребёнка. 

Наличие детей-
инвалидов и детей с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья (ОВЗ)   

Создание специальных условий для занятий с детей с ограниченными возможностями 
здоровья (ОВЗ)  не требуется. 

Наличие 
талантливых детей 
в объединении 

Для одарённых детей предусмотрены задания с усложнением, возможность участвовать в 
различных конкурсах и выставках разного уровня, в т. ч. индивидуальных. 
 

Уровни сложности 
содержания 
программы  

Лепка базируется на простых геометрических формах: шар, цилиндр, конус и жгут, которые 
называются исходными формами.  
Простые изделия представляют собой только эти исходные формы. Более сложные 
получаются их доработкой при помощи различных приемов и различных материалов. 
Программой предусматриваются теоретические знания и практика.  
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Теоретический материал изучается по мере прохождения той или иной темы.  
В теории дети получают достаточно полное представление о лепке, знакомятся с различными 
приёмами и техниками лепки, в том числе комбинированными. 
Теоретические знания даются в форме беседы продолжительностью в несколько минут в ходе 
учебного занятия, поэтому количество часов, обозначаемых в учебно-тематическом плане на 
освоение теории весьма условно. 
Образовательная программа содержит три тематических блока: 
1. Объёмные фигуры 
2. Пластилиновые картинки 
3. Поделки с разными материалами. 

1.2. Цели и задачи программы. Планируемые результаты 

Цель: раскрытие и развитие творческих способностей и задатков ребёнка через занятия 
лепкой, развитие мелкой моторики рук. 
Задачи:  
Первый год обучения. 

 знакомить с различными техниками лепки; 
 развивать умения в  приемах получения изображения с помощью материалов, необходимых для 

работы в традиционных и нетрадиционных изобразительных техниках; 
 формировать  навыки в свободном экспериментировании с материалами. 

Должен уметь к концу 1 года обучения: 
 овладеть основными техниками лепки; 
 владеть  приемами  получения изображения с помощью материалов, необходимых для 

работы в традиционных и нетрадиционных изобразительных техниках; 
 уметь применять  навыки экспериментирования с материалами. 

КРИТЕРИИ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДИАГНОСТИКИ 

2 БАЛЛА - ребенок знает и активно использует некоторые техники лепки 
(традиционные и нетрадиционные), работает аккуратно и доводит работу до конца. 
Задание выполняет самостоятельно, помощь педагога не требуется. Мелкая моторики 
достаточно развита. 
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1 БАЛЛ - ребенок знает и использует некоторые техники лепки (традиционные и 
нетрадиционные), работает аккуратно и заканчивает работу до конца. Работу выполняет частично 
с помощь педагога. 
Мелкая моторика развита недостаточно. 
О БАЛЛОВ - ребенок не освоил техники лепки (традиционные и нетрадиционные), 
работает не аккуратно. Работу не выполняет самостоятельно, помощь педагога 
требуется. Мелкая моторика развита слабо. 
 
Второй год обучения. 
Задачи: 

 совершенствовать умения и навыки в лепке в традиционных н нетрадиционных техниках; 
 знакомить с более сложными приёмами получения изображения с помощью материалов, 

необходимых для работы в различных техниках; 
 свободно экспериментировать с материалами. 

 
Должен уметь к концу 2 года обучения: 

 хорошо развитые умения и навыки в лепке в традиционных н нетрадиционных техниках; 
 знаком с более сложными приёмами получения изображения с помощью материалов, 

необходимых для работы в различных техниках: 
 использует свои умения и навыки в свободном экспериментировании с материалами. 

КРИТЕРИИ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДИАГНОСТИКИ 
2 БАЛЛА - ребенок знает и активно использует разные техники лепки (традиционные и 
нетрадиционные), работает аккуратно и заканчивает работу до конца. Работу выполняет 
самостоятельно, помощь педагога не требуется. Мелкая моторики развита достаточно. 
Ребёнок активен, фантазирует, предлагает свои идеи для модернизации работы. 
1 БАЛЛ - ребенок знает и использует некоторые техники лепки (традиционные и 
нетрадиционные), работает достаточно аккуратно и заканчивает работу до конца. Работу 
выполняет не самостоятельно, требуется помощь или поддержка педагога. Мелкая моторика развита недостаточно. 
Фантазия развита слабо. 
О БАЛЛОВ - ребенок не освоил техники лепки, работает не аккуратно. В  выполнении  работы  требуется помощи 



6 
 

педагога. Мелкая моторика развита слабо. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.3. Рабочая программа 
Учебный план. Содержание программы. Тематическое планирование. 

Первый год обучения (возраст детей 5-6 лет) 
 

№ Тема  Техника Задачи  Оборудование  
Январь 2025 г. 

1 Зимнее дерево. Пластилиновая 
картинка в технике 
барельефа. 

Формировать навык отщипывания и 
раскатывания пластилина. 

Картон, пластилин 
коричневого и белого 
цвета. 

2 Весёлый снеговик.  Пластилиновая 
картинка в технике 
барельефа. 

Закреплять навык раскатывания и 
сплющивания. Включать в работу 
бросовый материал. 

Картонный силуэт, 
пластилин белого 

цвета. 
3 Белочка. Пластилиновая 

картинка. 
Учить создавать лепную картину с 
выпуклым изображением, дополняя 
картинку рисунком с помощью 
зубочистки. 

Картонный силуэт, 
пластилин 

коричневого и 
оранжевого цвета. 

Февраль  
4 Петушок -Золотой 

гребешок. 
Объёмная фигура 

 
 Формировать  умение  раскатывать, 
сплющивать и оттягивать пластилин. 

Пластилин. 
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Развивать фантазию, добавляя поделку 
деталями. 

5 Ветка рябины 
зимой. 

Пластилиновая 
картинка. 

Развивать  приём скатывания, 
раскатывания, прижимания пластилина. 

Пластилин красного и 
коричневого цвета. 

6 Самолёт. Пластилиновая 
картинка в технике 

барельефа. 

Продолжать развивать  приём 
раскатывания, сплющивания и 
прижимания пластилина. Учить 
дополнять изображение деталями. 

Пластилин, стека. 

7 Заюшкина 
избушка. 

Пластилиновая 
картинка в технике 

барельефа. 

Формировать  умение  раскатывать, 
сплющивать и обрезать жгуты из 
пластилина, уравнивая их по длине.   
Развивать фантазию, добавляя поделку 
деталями. 

Картон, пластилин, 
стека. 

Март  
8 Чайный сервиз. Пластилиновая 

картинка в технике 
барельефа. 

 Формировать  приём размазывания 
пластилина.  

Картон, пластилин. 

9 Чайный сервиз -2. Пластилиновая 
картинка в технике 

барельефа. 

Продолжать формировать  приём 
размазывания пластилина. Развивать 
фантазию при дополнении изображение 
деталями. 

Пластилин, печати. 

10 Ласточка с весною 
в сени к нам лети. 

Пластилиновая 
картинка в технике 

барельефа. 

Формировать приём смешивания 
пластилина при изображении грудки 
птицы. Совершенствовать приём  
прижимания и размазывания 
пластилина.  

Картон, пластилин. 

11 Веточка вербы в 
вазе. 

Пластилиновая 
картинка в технике 

барельефа. 

Продолжать развивать  приём 
раскатывания, сплющивания и 
размазывания пластилина. Знакомить с 

Картон, пластилин. 
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жанром натюрморта.  
Апрель  

12 Весна пришла. Пластилиновая 
картинка в технике 

барельефа. 

Продолжать развивать  приём 
раскатывания, сплющивания и 
прижимания пластилина. Учить 
дополнять изображение деталями. 

Картон, пластилин. 
 

13 Пингвины на 
льдине. 

Пластилиновая 
картинка в технике 

барельефа. 

 Продолжать развивать  приём 
раскатывания, сплющивания и 
прижимания пластилина. Учить 
дополнять изображение деталями. 

Картон белый, 
пластилин. 

14 Пробирается 
медведь сквозь 

густой валежник… 

Объёмная фигура 
 

Развивать   умение  раскатывать 
пластилин, примазывать детали. 
Добавляя поделку деталями – изображая 
шерсть штрихами. 
 

Пластилин. 

15 Пасхальное яйцо. Пластилиновая 
картинка в технике 
паетки.барельефа. 

Продолжать развивать  приём 
раскатывания, сплющивания и 
прижимания пластилина. Учить 
дополнять изображение деталями. 

Пластилин, печатки, 
паетки. 

Май  
16 Нынче Муха-

Цокотуха 
именинница. 

Объёмная фигура Совершенствовать  приём раскатывания, 
сплющивания и прижимания пластилина. 
Развивать умение дополнять 
изображение деталями. 

Пластилин. 

17 Чаепитие у 
самовара. 

Пластилиновая 
картинка в технике 

барельефа. 

Продолжать формировать умение  
раскатывать, сплющивать и размазывать 
пластилин, не выходя за контур. 
Знакомить с натюрмортом. 
Развивать фантазию. 

Картон, пластилин, 
ткань. 
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18 Чаепитие у 
самовара - 2. 

Пластилиновая 
картинка в технике 

барельефа. 

Совершенствовать скатывать, 
раскатывать и сплющивать  пластилин. 
Учить дополнять изображение деталями, 
совмещая разные материалы. Закреплять 
представление о натюрморте. 

 

19 Мониторинг. По замыслу детей. Определение уровня сформированности 
умений ребёнка 

Пластилин. 

Сентябрь 2025 г. 
20 Мониторинг. По замыслу детей. Определение уровня сформированности 

интегрированных качеств ребёнка 
Пластилин. 

21 Колосья пшеницы. Пластилиновая 
картинка 

Развивать  приём раскатывания, 
прижимания пластилина. 

Картон. Пластилин 
жёлтого  цвета. 

22 Осенние деревья. Пластилиновая 
картинка 

Знакомство с жанром изобразительного 
искусства – пейзажем. Учить  детей 
выполнять работу в технике барельеф. 
Закреплять приём раскатывания, 
отщипывания.   

Картон. Пластилин 
разных цветов. 

23 Подарки осени. Пластилиновая 
картинка 

Закреплять умение работать с 
пластилином на плоскости. Знакомить 
детей с приёмом вливания одного цвета в 
другой. Продолжать знакомить с 
натюрмортом. 

Картон. Пластилин 
разных цветов. 

Октябрь 
24 Кленовый 

листочек. 
Пластилиновая 

картинка 
Формировать приём надавливания и 
размазывания. Учить смешивать 
различные цвета, вводя один цвет в 
другой.  

Картон с 
изображением 
кленового листа.  
Пластилин разных 
цветов. 

25 Гусеничка. Объёмная фигура Продолжать учить скатывать Пластилин, стека, 
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 шарики круговыми 
движениями ладоней. Учить 
работать стекой (делать 
открытый ротик), развивать 
фантазию, украшая улитку 
бисером по замыслу. 

бисер. 

26 Морковка.  Пластилиновая 
картинка 

Продолжать учить скатывать небольшие 
шарики круговыми 
движениями ладоней и столбики прямыми 
движениями и размещать их на контурном 
изображении. 

Пластилин красного и 
зелёного цвета, картон 
с изображением 
морковки. 
 

27  Слоник. Поделка из 
пластилина и 

бросового 
материала. 

Учить детей делать поделку из 
пластилина из капсулы от киндер- 
яйца, придавая ей вид 
определённого животного. Формировать 
приём обмазывания.  
Развивать  фантазию. 

Капсула, пластилин. 

Ноябрь  
28 Ветка рябины.  

 
Пластилиновая 

картинка 
Учить приёму придавливания,  и 
приглаживания  деталей к основе,  
примазывания границ соединения 
отдельных частей. Формировать умение 
самостоятельно готовить набросок ветки 
карандашом. 

Картон. Красный, 
коричневый и жёлтый 
пластилин. Простые 
карандаши. 

29 Большая Черепаха 
(по мультфильму 

«Как Львёнок и 
Черепаха пели 

песню»). 

Объёмная фигура 
 

Продолжать учить лепить из 
пластилина конструктивным 
способом из шара и цилиндра. 
Добиваться сходства с героем 
мултьфильма. 

Пластилин, стека, 
тонкая проволока для 
очков.  

30 Сердечки для Обратная Познакомить детей с обратной Пластиковая 
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мамы. пластилинография  (витражной) пластилинографией. прозрачная 
поверхность с 
обозначением контура. 

31 Матрёшка. Пластилиновая 
картинка 

Продолжать учить украшать силуэт 
конструктивным способом.  Учить  
работать аккуратно, развивать 
фантазию. 

Силуэт матрёшки на 
картоне. Пластилин 
различных цветов 
(по выбору ребёнка). 

Декабрь  
32 Снеговик 

(часть 1.) 
Пластилиновая 

картинка 
Учить детей наносить фон на тарелку, 
дополнять изображением деталей  
(сугроб, небо, луну  и звёзды). 
Продолжать знакомить  с жанром 
изобразительного искусства – пейзажем. 
Развивать фантазию. 

Пластиковая 
тарелка, пластилин 
голубого, синего и 
жёлтого цвета. 

33 Снеговик 
(часть 2). 

Пластилиновая 
картинка 

Учить детей лепить снеговика 
конструктивным способом, добавляя 
детали из других материалов. 
Продолжать учить работать стекой, 
развивать фантазию. 

Пластиковая 
тарелка, пластилин 
белого цвета, стека,  
палочки для суши. 

34 Вырастала ёлка в 
лесу на горе…. 

Пластилиновая 
картинка 

Продолжать развивать умение 
раскатывать столбики и составлять из 
них изображение. Совершенствовать 
представление о    пейзаже. 

Картон белого цвета, 
пластилин зелёного и  
коричневого цвета. 

35 Снежинка. Пластилиновая 
картинка 

Учить детей лепить из пластилина 
снежинку, украшая её блёстками. 

Картон синего цвета, 
белый пластилин, 
блёстки. 

Январь  
36 К нам Снегурочка 

пришла. 
Объёмная фигура 

 
Учить детей лепить из пластилина 
фигуру человека конструктивным 

Пластилин белого, 
синего, красного, 
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способом. чёрного цвета, 
влажная салфетка, 
стеки, зубочистки, 
шариковый пластилин. 

37 Снегири. Пластилиновая 
картинка 

Закреплять приёмы скатывания, 
расплющивания, примазывания, деления 
на части с помощью стеки. Развивать 
композиционные навыки. 

Картонная заготовка. 
Пластилин. 

38 Аквариум. 
Водоросли, 

камушки,  улитки.  

Пластилиновая 
картинка на 
пластиковой крышке 

Продолжать учить детей 
скатывать длинную тонкую «колбаску» и 
сворачивать её спиралькой, придавая ей 
форму улитки. Закрепить приём 
скатывания и расплющивания. Учить 
создавать картину, располагая улиток и 
камушки по «дну» аквариума.. 

Пластиковые крышки 
прямоугольной 
формы, 
пластилин. 

39 Аквариум - 2. 
Рыбки.  

Пластилиновая 
картинка на 
пластиковой крышке 

Продолжать учить детей лепить в 
технике «барельеф». 
Упражнять  в раскатывании, соединении 
частей способом примазывания. 

Пластиковые крышки 
прямоугольной 
формы. 
Пластилин  по 
выбору детей, 
бусины, стеки. 

Февраль  
40 Мышка на сыре.    Объёмная фигура 

 
Учить детей лепить мышку 
конструктивным способом, передавая в 
работе характерные особенности её  
телосложения мышки,  продолжать 
учить детей работать дополнительным 
материалом – пряжей. 

Картон жёлтого цвета 
для сыра. Пластилин 
чёрного, 
розового, белого, 
синего цветов, 
шерстяная 
ниточка для хвоста. 

41 Машины на улице Пластилиновая Учить детей изображать транспорт на Пластилин 
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нашего города. картинка. плоскости способом налепа,  
работать аккуратно и 
доводить начатое до завершения. 

различных цветов по 
выбору детей.  

42 Самолёт мы 
слепим сами. 

Объёмная фигура 
 

Закреплять навыки раскатывания 
столбиков разной толщины, применить  
способ расплющивания для крыльев. 

Пластилин различных 
цветов по 
 выбору детей. 

43 Подснежники  
для любимой 

мамочки. 
 

Объёмная поделка Учить детей делать объёмные  цветы из 
пластилина и трубочек для коктейля. 

Пластилин 
различных цветов, 
трубочки для 
коктейля. 

Март  
44 Солнышко 

лучистое. 
 

Пластилиновая 
картинка 

Закреплять навык раскатывания 
пластилина в шар и колбаски. 

Отрабатывать приём размазывания. 

Пластилин жёлтого  и 
красного цвета. Картон 

синего цвета. 
45 Сапожки русские. Пластилиновая 

картинка 
 

Формировать умение создавать узоры с 
помощью стеки и печатки. Закреплять 
приёмы раскатывания и размазывания 
пластилина. 

Картон, пластилин на 
выбор детей, стеки, 
печатки.  

46 Весёлая лягушка. Объёмная фигура Закреплять навык раскатывания 
пластилина в шар и колбаски. 

Пластилин. 

47 Клоун Поделка из 
киндер-сюрприза 

Учить детей при помощи различных 
«колбасок» и «шариков» лепить голову 
клоуна, добиваясь сходства. 

Яйцо от киндер- 
сюрприза, пластилин 
разных цветов, стека. 

Апрель  
48 Ветка цветущей 

яблони. 
Пластилиновая 

картина  
 

Закреплять  умение смешивать 
пластилин разного цвета, продолжать 
формировать приём размазывания 
пластилина. 

Картон голубого цвета, 
пластилин белого, 
красного и зелёного 
цвета. 

49 Удивительный  Пластилиновая Продолжать формировать навык Пластиковая основа 
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космос.  картина заполнения плоскости пластилином, 
размазывая его. Учить детей лепить 
звёзды и кометы различными способами.  

круглой формы. 
Пластилин различных 
цветов.  Трубочки от 
коктейля, 
зубочистки, стеки. 

50 Удивительный  
космос -2.  

Пластилиновая 
картина 

Развивать умение лепить ракету, 
располагать изображение  на основе, 
дополняя изображение мелкими 
деталями. 

Пластиковая основа 
круглой формы. 
Пластилин различных 
цветов.  Трубочки от 
коктейля, 
зубочистки, стеки. 

51 Зонтик  Поделка из 
пластилина и 
коктейльных 

трубочек 

Развивать навыки скатывания шара и 
сплющивания его между ладонями. 
Использовать для создания поделки 
трубочку, дополняя мелкими деталями. 

Пластилин различных 
цветов, трубочки от 
коктейля, стеки, 
влажные салфетки. 

Май  
52 Засверкал салют 

Победы.  
Пластилиновая 

картинка 
Закреплять умение выполнять работу в 
технике барельеф,  используя несколько 
цветов пластилина.  Учить  размазывать 
звёздочки на конце полоски 
определённого цвета. 

Картон голубого цвета, 
пластилин  разных 
цветов. 

53 Одуванчики Пластилиновая 
картинка 

 Учить детей создавать образы 
растений в нетрадиционной 
технике исполнения - 
пластилинографии с использованием 
разных материалов. Развивать, 
композиционные навыки. 

Картон синего цвета, 
набор пластилина, 
стека, ватные палочки. 

54 Божья коровка на 
листике 

Поделка из 
пластилина и 

пластиковых ложек. 

Развивать навык скатывания 
шариков  круговыми движениями 
пальцев. Учить делить шарик пополам, 

Пластилин красного и 
чёрного  цвета, стеки, 
пластиковые ложки. 



15 
 

 при помощи стеки. Продолжать 
развивать фантазию. 

 

55 Мониторинг. По замыслу. Определение уровня сформированности 
интегрированных качеств ребёнка 

Пластилин. 

 
Второй  год обучения (возраст детей 6-7 лет) 

Сентябрь  
1 Мониторинг. Что мы умеем и 

любим лепить. 
Определение уровня сформированности 
интегрированных качеств ребёнка. 

Пластилин. 

2 Яблоня с 
золотыми 

яблочками. 

Пластилиновая 
картинка 

Формировать умение работать в технике 
пластилинографии.  Закреплять навыки 
скатывания и расплющивания.    

Картон,  пластилин. 

3 Гроздь винограда. Пластилиновая 
картинка 

Формировать умение работать в технике 
пластилинографии.  Закреплять навыки 
скатывания и расплющивания.    

Пластиковая крышка, 
пластилин. 

4 Царство 
мухоморов  

Объёмная фигура 
 

Формировать умение создавать объёмную 
поделку из отдельных частей, дополняя 
деталями.  Закрепить приёмы 
отщипывания, скатывания шариков 
кончиками пальцев и вдавливания.. 

Пластилин красного, 
зелёного и белого цвета, 
зубочистки, доска, 
влажная салфетка. 
Доски. 

Октябрь 
5 Дымковская 

барышня. 
Пластилиновая 

картинка 
Продолжать учить расписывать силуэт 
пластилином в стиле дымковской росписи. 

Силуэт барышни на 
картоне,  пластилин. 

6 Заготовка овощей 
на зиму в банке 

Пластилиновая 
картинка 

Формировать умение работать в технике 
пластилинографии. Заполнять полностью 
контур овощей, не выходя за линии. 

Контурное изображение 
банки и овощей на 
картоне, пластилин 
нужных цветов. Доски. 

7 Чебурашка Пластилиновая 
картинка 

Продолжать осваивать навыки работы с 
пластилином: скатывать длинные жгутики и 

Силуэт на картоне. 
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делить их стекой на равные части, скатывать 
пальчиком короткие отрезки в шарики 
кругообразными движениями. Учить 
выкладывать жгутиками контур. 

8 Бежал ёжик по 
дорожке 

Поделка из 
пластилина и 

зубочисток 

Закреплять умения и навыки работы с 
пластилином: раскатывание шариков 
(яблоки), сплющивание, размазывание 
используемого материала на основе 
(туловище ёжика). Учить располагать 
зубочистки-иголки, прикладывая их близко 
друг к другу. 

Силуэт ёжика на 
картоне, пластилин 
жёлтого и коричневого 
цвета,  зубочистки.  

 
Ноябрь 

9 Осенняя шапочка 
для куклы  

Пластилиновая 
картинка 

Продолжать формировать умение работать в 
технике пластилинографии. Заполнять 
контур шапочки, не выходя за линии. 
Совершенствовать навык в технике 
раскатывания тонких жгутиков для помпона. 
Подбирать сочетания цветов. 

Изображение шапочки  
на картоне,  
Пластилин. Доски. 

10 Чудо-хохлома Пластилиновая 
картинка 

 Продолжать формировать умение работать в 
технике пластилинографии. Заполнять 
контур, не выходя за линии. Знакомить с 
народными промыслами. 

Изображение ложки на 
картоне.  
Пластилин. 

11 Украсим варежку Пластилиновая 
картинка 

Продолжать   учить детей работать в технике 
пластилинографии: катать из пластилина 
шарики и плотно приклеивать их на картон 

Контурное изображение 
варежки на картоне, 
пластилин нужных 
цветов. Доски. 

12 Весёлые зверята Поделка из 
киндер-

сюрприза 

Упражнять в умении подбирать цвет 
поделки. Развивать навык достижения 
выразительности образа,  ровного 

Контурное изображение 
зверей на картоне, 
пластилин нужных 
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заполнения капсулы пластилиновыми 
шариками жгутиками или спиралями. 

цветов, стеки, влажные 
салфетки. Доски. 

Декабрь  
13 Синичка. Пластилиновая 

картинка 
Знакомить с  техникой мозаичной 
пластилинографии (грудка). Формировать 
умение отщипывать, придавливать, 
размазывать. 

Контурное изображение 
птички на картоне, 
пластилин нужных 
цветов. Доски. 

14 Сказочный домик 
гнома 

Пластилиновая 
картинка 

 Развивать умение создавать фон 
размазыванием пластилина по основе. 
Упражнять в украшении домика разными 
приемами пластилинографии. Воспитывать у 
детей аккуратность в процессе рисования 
пластилином. 

Контурное изображение 
домика на картоне, 
пластилин разных 
цветов, стеки, влажные 
салфетки. 

15 Котёнок играет 
клубочками 

Пластилиновая 
картинка 

Совершенствовать навык раскатывания 
кусочка пластилина в тонкий жгут и 
укладываниия его от центра по спирали в 
виде клубка.  

Лист картона с 
изображением котёнка. 
Пластилин разных 
цветов. Доски. 

16 Новогодний шарик Пластилиновая 
картинка 

Учить детей скатывать жгутик из 
пластилина, скручивать в виде спирали и 

приклеивать к картону. 

Картон - контур шарика  
с нарисованным 
узорами. Пластилин 
разных цветов.  

Январь  
17 Совушка  Пластилиновая 

картинка 
Продолжать развивать  умение создавать 
фон размазыванием пластилина по основе. 
Упражнять в приеме  пластилинографии.  

Картонная основа. 
Набор  пластилина, 
блёстки, влажные 
салфетки. Доски. 

18 Вырастала ёлка в 
лесу на горе… 

Пластилиновая 
картинка 

Продолжать учить детей скатывать жгутики 
из пластилина, и приклеивать к картону в 
виде петелек. 

Картонная основа, 
зелёный и коричневый 
пластилин, вата для 
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снега.   
19 Барашек Пластилиновая 

картинка 
Продолжать развивать навыки работы в 
технике «пластилинографии», используя 
риёмы лепки: отщипывание, скатывание 
колбасок пальцами, скручивание в колечки. 
Размазывание на основе картона, 
разглаживание готовых поверхностей 

Пластилин, контур 
животного на картоне. 
Доски. 

Февраль  
20 У жирафа-графа 

шея с пятнами 
Объёмная 

фигура 
 

Упражнять детей в лепке из пластилина фигуры 
животного, придавая ей характерные черты с 
помощью деталей. 

Пластилин, доски, 
салфетки. 

21 Кораблик Пластилиновая 
картинка на 
пластиковой 

крышке 

Закреплять приемы работы с пластилином: 
раскатывание, отщипывание, сплющивание. 

Контурное изображение 
кораблика на крышке, 
пластилин нужных 
цветов.  

22 Кактус в 
горшочке  

Объёмная 
фигура 

 

Учить детей из шара лепить куб, продолжать 
при лепке пользоваться зубочисткой, как 
инструментом. 

Пластилин красного и 
зелёною цвета, 
бисер, зубочистки.  

23 Лебеди Объёмная 
фигура 

 

Изображать в лепке птиц, применяя методы 
лепки. Показать применение стеки для 
фактуры. 

Пластилин, стека, 
пластиковая крышка 
для оновы. 

Март  
24 Корзина с 

подснежниками. 
Поделка из 
бросового 
материала. 

Упражнять  детей в лепке способом 
раскатывания, сплющивания и растягивания 
пластилина. Продолжать учить детей создавать 
композицию, располагая детали в нужном 
месте  диска. 

Пластилин белого, 
зелёного и коричневого 
цвета.  
Пластиковые ложки. 

25 Расписные 
тарелочки 

Пластилиновая 
картинка 

Развивать умение заворачивать жгутики в 
спираль и петли, использовать эти приемы в 

Одноразовые 
пластиковые тарелки, 
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декоративной лепке. Упражнять в подборе 
цвета. 

пластилин. Доски. 

26 Веточка мимозы Пластилиновая 
картинка 

Закреплять приемы работы с пластилином: 
раскатывание, отщипывание, сплющивание 

Картонная основа, 
пластилин жёлтого и 
зелёного цвет. Стеки. 

27 Пирожное для 
бабушки 

Объёмная 
фигура 

Продолжать развивать у детей навыки лепки 
шара, шариков, колбасок из пластилина и 
формировать умение украшать изделие.  

Картонная основа, 
пластилин разных 
цветов. Доски. Стеки. 

Апрель  
28 Пасхальные 

цыплята 
Пластилиновая 

картинка 
Закреплять навык работы в технике 
«пластилинографии», используя приёмы лепки: 
отщипывание, размазывание на основе картона, 
разглаживание готовых поверхностей. 

Пластилин, контур 
цыплёнка в яйце на 
картоне. Доски. Стеки. 

29 Утята плавают в 
реке 

Объёмная 
фигура 

 

Развивать умение делить кусок пластилина на 
нужное количество частей по размеру: 
туловище, голова, крылья, лапки . 
Совершенствовать у детей навык лепки шаров 
разного размера, мелких шариков для глаз.  

Картонная основа, 
пластилин жёлтого и 
красного цветов. Доски. 
Стеки. 

30 Вишня созрела  Пластилиновая 
картинка 

Продолжать развивать у детей навыки 
раскатывания тонких колбасок, формировать 
умение располагать их по контуру 
изображения. 

Картонная основа, 
пластилин красного  и 
зелёного цвета. Доски. 
Стеки. 

31 На весеннем лугу Пластилиновая 
картинка 

Закреплять умение  работы, используя приёмы 
лепки: отщипывание, размазывание на основе 
картона, разглаживание готовых поверхностей, 
не выходя за контур изображения. 

Картонная основа, 
пластилин жёлтого и 
зелёного цвета. Доски. 
Стеки. 

Май  
32 Одуванчик 

полевой  
Поделка из 

пластилина и 
Совершенствовать навык работы с бросовым 
материалом  и пластилином для скрепления 

Пластилин, деревянная 
шпажка  и ватные 
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бросового 
материала. 

деталей.  Закрепить умение раскатывать 
большой шар,  закрепляя его на шпажке. 

палочки. 

33 Прилетела егоза – 
вот такая 
стрекоза 

Пластилиновая 
картинка 

Продолжать закреплять умение  работать в 
технике «пластилинографии», используя 
приёмы лепки: отщипывание, сплющивание, 
размазывание на основе картона, 
разглаживание готовых поверхностей, не 
выходя за контур изображения. 

Картонная основа, 
пластилин разного 
цвета. Доски. Стеки. 
Влажные  салфетки. 

34 Улитка на 
листочке 

Объёмная 
фигура 

 Совершенствовать умение создавать фигуру 
из двух частей, дополняя деталями.  Закрепить 
навык раскатывания столбика и скручивания 
его в спираль.  Формировать умение 
размазывания пластилина для покрытия 
основы поделки – листочка. 

Картонная основа в 
виде листочка. 
Пластилин, доски, 
влажные салфетки. 

35 Мониторинг. По замыслу. Определение уровня сформированности 
интегрированных качеств ребёнка. 

Пластилин. 

 

 
 

Календарный 
учебный график 

 
Темы учебных занятий. Теория + практика 
Первый  год обучения 
1. Лепка объемных фигур из пластилина  - 10 занятий. 
2. Пластилиновая картинка  - 38 занятий. 
3. Поделка – 4 занятия. 
4. Мониторинг  - 3 занятия. 
Всего: 55 занятий. 
Второй год обучения 
 Темы учебных занятий. Теория + практика 
1. Лепка объемных фигур из пластилина  - 7 занятий. 
2. Пластилиновая картинка  - 22 занятий. 
3. Поделка - 4 занятий. 
4. Мониторинг - 2 занятий. 
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Всего: 35 занятий. 

Формы текущего 
контроля 

Открытые занятие для родителей, фото-отчёт в конце каждого месяца; тематические  и 
индивидуальные выставки готовых работ в течение года, возможное участие в конкурсах. 

Материально-
техническое 
обеспечение 

1. Помещение для занятий: группа 
2. Технические средства: музыкальная колонка, телевизор. 
3. Инструменты и приспособления: 
- пластилин разных видов; 
- клеенки, пластиковые доски, стеки; 
- бумажные и тканевые салфетки (для сглаживания поделок и вытирания рук); 
- штампики, колпачки от фломастеров и любые предметы, дающие отпечатки;  
- трубочки от коктейля, зубочистки, ватные палочки, кусочки ткани, пряжа, камушки,      
пуговицы, бусинки, паетки, пластиковые крышки для основы; 
- трафареты; 
-цветной и белый картон. 
4. Наглядный материал: иллюстрации, образные игрушки, натуральные предметы. 

Информационное 
обеспечение 

Интернет-источники, педагогические сообщества, участие в работе педагогических площадок 
города. 

Кадровое 
обеспечение 

Воспитатель с большим опытом работы.  

Методические 
материалы 

Программа дошкольного учреждения,  литература по теме. 

Оценочные 
материалы 

Мониторинг в начале и конце ученого года. 

Список литературы  Афонькин С., Селезнёва Ю. Мультяшки из пластилина. - СПб.: Издательство 
«Литера», 1998  

 Брыкина Е. К. Творчество детей с различными материалами. 1999. 
 Белошистая А.В., Жукова О.Г. Волшебный пластилин., 2009. 
 Денисова Д., Лепка 3+ (Школа Семи Гномов. Мастерская), развивающий альбом для 

творчества.- МОЗАИКА kids издательство, 2023. 
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 Дмитриева В.Г., Лепим из пластилина.-Малыш, 2022. 
 Панова Е. А. Объёмная лепка из пластилина. Ярославль 2007. 
 Морозова О.А. Волшебный пластилин. - М.: Издательство «Мозаика - Синтез» - 

2007г. 
 Чупрунова А., Играем с пластилином. 4-5 лет-БимБиМон, 2023.  
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