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Amnnotanus k nporpamme “Illxomna Maua”

Haumenosanue IIporpammel

[Iporpamma mononuuTtensHoro oopasopanus ~Llkona msya”

VYpoBeHb / HanpaBICHHOCTh

I[OHIKOHLHLIﬁ / JOIIOJIHHUTCIIbHA, (1)I/ISI/I‘IGCKOI>'I HaIpaBJICHHOCTU

BospacT BoCIUTaHHUKOB

6-7 ner

AHHOTAITUS CONIEPIKAHUS
porpaMMBbI

[Iporpamma momonuuTtensHoro oopasopanus “Illkona msya” paspaborana B
COOTBETCTBHU C qDeI[epaHLHLIM rocyaapCTBE€HHbBIM O6pa3OBaTCHBHBIM
CTAaHJApPTOM JIOIIKOJILHOTO O0pa30BaHMs, PEalu3yercss B YacTH OCHOBHOI
00pa3oBaTENbHON MPOrpaMMBbI JOLIKOIEHOTO OOpa30oBaHMs JETCKOro —Ccaja,
(dhopMupyemoii y4acTHUKaMu 00Opa3oBaTeNbHBIX OTHOIIeHUH. Comepranue
IPOrpaMMBbl MOCTPOCHO C Y4ETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH BOCIIUTAHHUKOB,
CIIOCOOCTBYET YKPEIUICHUIO JOUIKOJIBHUKOB, (PH3NYECKOMY Pa3BHUTHIO.

Texymmii cratyc

HeiicTByromas

ABTOp-COCTaBUTEND
MIPOrpaMMBI

Uypxkuna O.A., Bociutarens ®U30

ens nporpaMmsl

[To3HakoMHUTh AeTell TOMKOIBHOTO BO3PACTa CO CIIOPTUBHBIMH UTPAMHU C
MSYOM.

3amaun mporpaMMBI

O3n0poBuTEILHBIE:

-YKpPEeIUIATh 370pOBhE JIeTel cpelicTBaMu (GU3UIECKOH KYIbTYpPHI;

-QopMUpPOBATh KU3HEHHO Ba)KHBIEC JBHUTATEIBHbBIC HABBIKH, CIOCOOCTBYIOIINE
YKPEIUIEHUIO 3I0POBbS;

- opmupoBaTh y Jereil HABBIKM PAIMOHAJIBHOIO JIBIXaHUS W MPaBUIIBHON
OCaHKHU;

Oo0pa3oBare/ibHbIE:

-COBEPLIECHCTBOBATh TEXHUKH BBIIOIHEHUS AEHCTBUM C MSUOM;

-QopMUpPOBATh YMEHHE UCIIONB30BATh MPUOOPETEHHBIC HABBIKH JICHCTBHS C
MSAYOM B Pa3HBIX YCIOBUSAX;

-CIIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO KOOPIMHAIIMH U TOYHOCTH JBUKEHUH;

-QopMUpPOBATH YMEHHE OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, OBICTPO
pearupoBaTh Ha CUTHAJI,

BocnurarenbHble:

-BOCIIUTBHIBATH Y I€TEH APYKECKUE OTHOLICHUS B KOJJIEKTHUBE, B3aUMOIIOMOILIb;

-(opMHpPOBATH CITOCOOHOCTH K CAMOKOHTPOITIO 32 KAYECTBOM BEBITIOTHIEMBIX
3aJaHNM;

-IIPOMIOJIKATh Pa3BUBATh (PM3NUECKHE KauecTBa: JJIOBKOCTh, OBICTPOTY,

BBIHOCIIUBOCTh, CUILY.

Cpoku peanu3anyy IporpaMmbl

C oxTs6ps 2024 1. mo mait 2025 T.

Osxugaemble pe3ynbTaThl

-yMeHHe CBOOOIHO IEHCTBOBATH C MSYOM, YETKO, PUTMUYHO, B 3aIaHHOM
TEMIIE;

-COXPaHSATh MPaBUIBHYIO OCaHKY;

-aKTUBHO y4aCTBOBATh B UTPaX C 3JIEMEHTaMH CIIOPTa;

-YMEHHE MPOSBIATH AUCIUTUIMHUPOBAHHOCTb, BBIACPIKKY U

CaMOCTOSITEIbHOCTb.

1. IMMogcHUTEIBLHAA 3aNIMCKA.

I'ymmanu3zanus oopazoBarensHoro npoiuecca B 10V npennonaraer npexie

BCCTO, CO3JaHUC MAaKCHUMAJIbHO 6J'IaFOHOJ'Iy‘-IHI>IX YCJ'IOBI/Iﬁ AJIA TapMOHHUYHOTO

pa3BuTHUs peOEHKa.

HepI/IOI[ JOIIKOJBHOI'O ACTCTBA — HanOoJiee Ba)KHBIN B CTAHOBJICHUH




JBUTATENIbHBIX PYHKIUN peOEHKA, OCOOEHHO €ro (PU3NYECKUX KaUeCTB.
CoBepllleHCTBOBAaHUE (PU3HUECKOTO BOCIIUTAHUS JIeTEel MPUOOPEIo 0COOYIO

3HaunmocTsh B cBete ®I'OC 10. B nmporpamme T.H. Jloponosoit «M3 nercrsa B
OTPOUYECTBOY» HA 3aHATHUAX MO (PU3NYECKON KyJIbType NIPELYyCMOTPEHO OOyUYEeHHE

JETeU NENUCTBUAM C MAYOM, IIO3TOMY Iporpamma «llIkomna msa4a» BKIro4aeT

oOydeHue JeTe dJeMeHTaM CIOPTUBHBIX Urp(backerdosn, ¢pyrdo, Bosieidbon u
ap.)

B nensix peanuzanuu npaB peOEHKa HA MOJYYEHUE TOTOJIHUTEILHOTO
oOpaszoBaHus1, 00ECIeUYeHNEe UHTEIIEKTYaIbHOTO JINYHOCTHOTO U (PU3UUECKOTO
pa3BuTus peOEHKa, opranuszyercs padora kpyxka «lllkona msuay.

OCHOBHOI LEJIBIO KPY)KKA SIBIIIETCSA O30POBJICHUE U TPAKTUYECKAs! IOMOIIIb
JIETSIM B OBJIAJICHUW HABBIKOB U YMEHUM, HEOOXOUMBIX B CIIOPTHUBHBIX UTPaX.
B nporpamme Kpy:KKka BbleJeHbI CJIeAYIOIIHe 3aa4YU:

-03710pOBUTEIIbHBIE;

-00pa3oBaTeNIbHbIC;

-BOCIIUTATEIbHBIE;

O3a0poBUTE/IbHBbIE 324U H:

-YKpemsiTh 310pOBbe I€Tel cpecTBaMU (PU3NMUECKON KYIbTYpPHI.

-OopMHUPOBATH KUZHEHHO BaYKHBIE IBUTATEIbHBIE HABBIKU, CIIOCOOCTBYIOIIHE
YKPEIUIEHUIO 30POBbSI.

- @opMHUPOBATH y AETEW HABBIKK PALIMOHAJIBHOTO JABIXaHUS U MPABUILHOU
OCaHKH.

Oobpa3oBaresbHbIE 324U U:

-CoBepIIICHCTBOBATh TEXHUKH BBITIOJIHCHHS YIPAKHEHUN ¢ MSIYOM B CIIOPTUBHBIX
Urpax.

-CoBepIIICHCTBOBATh YMEHHE BECTH MSY B Pa3HBIX HAINPABICHUAX, UCIIOJIB3YS
OOMaHHBIE IBM)KECHUS.

-COBEpIIEHCTBOBATh YMEHUE COUETATh 3HAKOMBIE JEUCTBUS C MAUYOM C
nepenaydeit

Ms4a pa3HbIMHU crioco0amu (0T Ipyu, U3-3a rOJIOBbI, OT MJieua, CHU3Y),JJOBJIEH U
BEJICHUEM MYa.

-CriocoOCTBOBATh PAa3BUTHUIO TOUHOCTHU JIBUXKEHUM, yMEHUS OBICTPO pearupoBaTh



Ha CUTHAJI, CHOCOOCTBOBATh PA3BUTUIO YMEHHUSI OPUEHTHUPOBATHCA B

MPOCTPAHCTBE.
BocnurTarteabHbIe 3aa4U:
-BocnuThIBaTh y AETEN MHTEPEC K CIIOPTUBHBIM UTPAM.

-BocniuTeiBaTh yMEHHUE UTPAaTh KOMAHI0M, OKa3bIBATh IOMONIb
UTPOKY,IONABIIEMY

B 3aTPYAHUTEIBHOE MOJIOKEHNUE.
-dopMHUpOBaTH CIOCOOHOCTH K CAMOKOHTPOJIIO 32 KAYECTBOM BBINOJTHEHHBIX

JIBUKCHUIM.

2. Conep:xaHue Kypca NporpamMMabi:

3ausarus kpyxka «llIkona Ma4a» NpoBOASTCA C TPYIIION I€TEH OJHOTO
BO3pacTa

1 pa3 B Henemnto. KonuuectBo nereit: 12-16 yenoek.
JUTUTETbHOCTH 3aHATUI 3aBUCUT OT BO3pacTa JACTEH:
5-6 et (crapmas rpynmna) — 25 MUHYT

6-7 net (moaroroBuTeNnbHas rpynmna) — 30 MUHYT
Crapmas rpynmna (5-6 jer)

B urpax u g1eficTBUSX ¢ MSIYOM COBEPIICHCTBYIOTCS OOJBIIMHCTBO HAaBBHIKOB B
OCHOBHBIX BUIaX JBMKEHUHN. UIrphl ¢ MsI9OM — 3TO cBOeoOpa3Hasi KOMIUIEKCHAs
TUMHACTHKa. B Xo/ie urp et crapiiero Bo3pacra ynpaKHIIOTCS B OpocaHuU U
JIOBJIE Mst4a, 3a0packIBAaHUM €TO B KOP3WHY, METAHUH Ha TaJIbHOCTH U B IIEIb.

Ha HauanpHOM 3Tane Ha 3aHATUAX C JE€TbMH CTAPILIEro AOLIKOJIbHOIO
BO3pacTa

HE00X0IMMO OOJIBINIE YAeIsITh BHUMaHUS pa3HooOpasuto AsmxkeHuit. Ocoboe
3HAUYEHWE WMEIOT TAaKUE UTPHI, B KOTOPHIX KXl PEOEHOK MK B TTapax MOTYT
nencTBoBaTh ¢ MsidoM. LlenecooOpa3Ho mMpoOBOANTH MOATOTOBUTEIBHBIC
VOPKHEHUS W UTPHI TI0 00YUCHHUIO JIOBJIEC U TIepeiade Msda.

OcHoBHBIE 321a4K:

- 3auHTEPECOBATh UTPOM C MSTYOM.

- ChopmupoBaTh yMEHHE ICHCTBOBATH C MSUOM.



- @opMHpOBaTh YMEHHE NMEpeaBaTh MA4 APYT IPYry, JOBUThH U OpocaTh B
KOp3HHY.

- BociuTeIBaTh YMEHME UTPATh C MSYOM, HE MeIIask APYTUM.

K xoHny roga neTu 10/2KHBI YMETh:

1. TlonOpackiBaTh 1 TOBUTH MY ABYMSI pyKaMH.

2. YMeTb BBINOJIHATH TOYHbIE OPOCKH CBOEMY MAapTHEPY HA pacCTOSHUU 2-
2,5m

3. YaapsaTh ¥ JIOBUTH MY IIOCJIE OTCKOKA OT M0JIa B Pa3HbIX UCXOJIHBIX
MOJIOXKEHUX ( CUJIs, CTOSI, BO BpEMsI XOAbOBI),

4. OTOuBaTh MsIu TIPaBOM (JIEBOI) PYKO#, CTOS HA MECTE U B JBIIKCHHUH, B
Pa3TUYHbBIX HAPABIICHUSAX.

5. llepenaBaTh Msi4 mapTHEPY YAOOHBIM JJisi peOEHKA CLTOCOOOM.

CnopTuBHbBIE UTPHI:

«10 nepenau»

«Ms4 B Kpyry»

«Kakas komana 60mbI11e 3a0pOCUT MAUCH)
«Ms4um yepes ceTky»

«Koro Ha3zBanu, TOT JTOBUT»

«CoOeit kermm»

ok wnE

IMoaroroBuTe/bHAA K MIKOJe rpynna (6-7 Jer)
Jleteit 6-7 neTHero Bo3pacta HEOOXOAUMO HAYIUTh OMPEICIEHHON TEXHUKE

nepeaadu, JIOBJIHU , BEICHUS U OPOCKOB Ms4a (B 0aCKETOOJIBbHYIO KOP3UHY, Yepe3
CEeTKy, ApyT Apyry). [IpocnexuBaeTcs MOCTEIIEHHOE YCIIOKHEHNE B YIIPAKHCHHUIX

U UTPaxX C MIUIOM. Y CIIOKHSIOTCSI B3aUMOIEHCTBHSI UTPOKOB MEXIY COOOM.

Boznaukaet He0OX0IUMOCTh Pa3HOOOPA3UTh UTPHI U UTPOBBIC YIIPAKHECHHS,
YTOOBI IETH HE TEPSIIM MHTEPEC K TAKOTO POJia 3aHATHIM. bobiioe 3HadeHne
yAensercs

Pa3BUTHUIO KOJUICKTHUBHU3MA, JaTh ACTAM IIOHATHC, YTO 3TO UI'Ppa KOMAH/BI.
K KOHIY roga 1€t 10/J1:KHbl YME€Tb:

[lepenaBath Msiu APYT APYTY B IBUOKEHUHU.

[lepenaBath Msiu mapamMu MpU MPOTUBOACHCTBUM 3alIUTHHUKA.
BecTtu mMsiu ¢ M3MEHEHHEM HaIpaBJIEHUS U CKOPOCTH IBUKEHUS.
Bpocath M4 B 6ackeTO0IBbHOE KOIBIO C PA3HOTO PACCTOSIHUS U U3
PA3JIMYHBIX UCXOHBIX MOJIOKEHUH.

5. YMeTh OpHEeHTUPOBATHCS Ha IUIOLIAJKE (3a1€).

6. YMeTh OBICTPO pearupoBaTh Ha CUTHAI.

P

Cl'lOpTI/IBHbIe HI'PbI:



«COel Kermo»

«Ms4 B BO31yXe»

«bbUI MOCHETHUM, OKA3aJICS IIEPBBIM»
«Y KOro MEHbIIIE MsUei»

Hwnh e

Hrposbie ynpaxHeHHs ¢ MAYOM:

1. «Ilepenan - canuch

2. «Ms4 B cTeHy»

3. OctaderTsl

4. T'oHka Mauel 1o Kpyry

IToagBMKHBIEC UTPHI:

1. «Iloiimaii Mau»
2. «JIoBHIIIKA C MAYOM

Mecsig

3agaum

IMoaBuKHBIE UTPBI

OxkTs0pb

1.0r6uBaHue Ms4Ya OT TMOJa OJHOW PYKOH, CTOS
Ha MECTe.

«lTocnymHeIil Mau»

2.0TOuBaHKMe Msi4ya OJIHOW PYKOM OT mosna, ABUTasCh
10 MPAMOM.

«3a MIYOM»

3.0tOuBaHuMe Ms4Ya OJHOW PYKOM, JIBUrasch
BPAcChIIHYIO [0 BCeW IUIomaake (3amny).

«MOTOIMKIIUCTEI

4.01OuBaHKMe Msi4a OAHOW PYKOM OT Mmoja, CTOsl Ha

«ITpoBenun Msta»




MECTC U B IBMXKCHUU.

Hosopsb 1.0T16uBaHue Ms4ya OJHOM pyKoOMl OT moja, ABurasck | «[IpoBenu mMsu»
3MEUKOU BOKPYI CTOEK.
2.0TO6uBaHKMe Ms4ya OJIHOW PYKOM, NBUTAsCh BIEPEN | «3a MSYOM U OT Ms4a»
K LEHTPY IUIOMAAKK(3a1a) U Ha3aJ Ha KCXOJAHOE MECTO.
3.YpaxHsTh B OpocaHuU U JIOBJE Msi4a, CTOS B napax. | « TOuHbIN macy
4.bpocanue Ms4a IBYMsI pyKamMH OT TPY[IH. «10 nepenau»
lexadps | 1.bpocanue Ms4a ABymMsS pyKaMH OT TpY.H, «Ilepenaya mssua»
YBEJIMYMBAsl PACCTOSHUE MEXAY MapTHEPAMHU.
2.bpocanue MsA4Ya JABYMS pyKaMU U3-3a TOJIOBBI «bpocaem BbIIEY
B W.IL. CUIS.
3.bpocanne Msya nOBYMS pPyKaMH M3-3a TOJIOBBI «He yponu Mstu»
U3 H.I. CHU3Y.
KoHnTtponbHOe 3aHsATHE «BrI0O€i U3 Kpyray
Lenb: 3aKkperyisiTb YMEHHUE BBINOJIHATH YIPAXKHEHHUS
C MSAYOM KauyeCTBEHHO M IPABHIBHO.
SAuBapsb l.bpocanue u noBist Ms4a 00 TOJ ABYMsS pyKamu, | «Msd gepes3 CEeTKy»
CTOSI Ha THUMHACTUYECKOW CKaMbe.
2.bpocanue u noBis Ms4a 00 mon ABYMsI pyKamu, | «OXOTHUKHU U YTKU»
JIBUTAACH IO TMMHACTHYECKON CKaMb€ MPUCTABHBIM
IarOM.
IIpumepHoe IUIAHUPOBAHME 3AHATHI B CTApLIEH TPyIIe.
3.bpocanue cpenHero ms4a OT TpyAud JBYMS «3a MSI4OM U OT MsIYa»
pPYKaMM, B JABHXKYIIYIOCS TOPU3OHTAIBHYIO IIEJIb
(U3 U.II. - CUJS Ha TOILY)
®eBpaab | l.bpocanne m noBns ms4ya 1ByMsi pykamu BBepx | «KTo ObIcTpeil Ha

(BHH3) 00 TOJ ABUTASICH MO TPSIMOM.

JIpyroit oeper»

2.YupaxHaTh B JIOBJIE Ms4a, CTOS B Kpyre. (B
LHEHTpPE BEIYILHIN)

«Ms4 Beymemy»

3.bpocanne Mmsiya uepe3 BOJEHOONBHYIO CETKY OT
ITPyIHd JIByMs PYKAMHU.

«Ms4 yepes ceTky»

4.bpocanue Msa4Ya B JABWXKYIIYyrocs 1enb ( o0Opyu
Ha BwICOTE 1,5 M.)

«Bp10eit u3 kpyra»

Mapr

l.bpocanne Ms4a B CTEHKY OT TpyId JBYMs

«Ms14 B CTEHY»




pyKaMM U JIOBIS €ro Iocie€ OTCKOKA.

2.bpocanue MsA4Ya BBEPX C XJIOIIKOM, JBHUIasCh IIO
MIPSAMOM.

«ITonGpock-nioitmaii»

3.Ilepenaua Msaua Apyr Jpyry B Xxoapbe u Oere.

«ToYHBIN Tacy

4.bpocaHue Mg4a BBEpPX C XJIONKAaMH U JIOBJIS €ro
JIBYMSI PyKaMH;

bpocanne Msiua O CTEHYy W JIOBISL €ro Imocie
OTCKOKa OT ToJja.

«Mol BecEnbli,
3BOHKUU MY

AmnpeJib l.IlpokaTeiBaHue  OOJBIIOTO  Ms4Ya IO «oronu msiuy
TUMHACTUYECKON CKaMbe ABYMS pyKamu
2.IlpokaTeiBaHue OOJBIIOTO Ms4a TI0 MPSIMOWM, «CoOeit ipeameT»
cOMBasi CTOAIIYI0 Ha PACCTOSIHUM 2M. KETJIIo.
3.IlpokarpiBanue Oomdpiioro wmsya 1o npsmol, | «COel mpeamer»
yBEIUYMBasl paccrosHue ( WM 3aKaThlBaHUE B
BOpOTA ).
4.CoBepIlIeHCTBOBAHME HABBIKOB Mepefadu Msda. | «Msid B KOp3UHY»
Maii 1.Benenne msiua B pa3HoM HampaBieHUH (BOKpyr | «llepenan-moBepHUCH»

CTOEK) C OpocaHHeM Ms4Ya B 0acKeTOOJbHOE KOJBIIO
(JTF00BIM CTTOCOOOM).

2.9cradeTsl:

«Uert M4 ObICTpEe»

«Msu Bomsimemy» (2 Kkpyra-2Msiua)
«IIpoBeau Msi4 3MEMKOMN»
«bpocaeM-I10BUM»

«Ms4 gepe3 CEeTKy»

Hrorosoe 3ausarue

- BUJIbI OpOCKOB (OT TpyJaH, W3-3a TOJIOBHI, OT TUIEYa,
CHHU3Y, CBEpXY),

-crocoObl BeZieHUsT Ms4da (MpsSMO, 3MEHKOH, BOKpPYT
ce0s1, CTOS HAa MECTe)

Hrposoe ynpaxHeHue
«KTo  Gonbiie
3a0pocuT»

HpnMepﬂoe INIAHUPOBAHUE B HOZ{FOTOBHTGJ’IBHOﬁ I'pyIIie.




Mecsng

3axaun

IHoaBuKHBIE HUIPHI

OxkTsa0py | |.Benenune msua, crtoss Ha Mecre ( Ha orpaHmdyeHHou | «KTo ObicTpei»
Tepputopun 1M. Ha 1M. mpaBod (J€BOM) PYKOM.
2.Benenne Ms4ya MEXIy HOpEeAMETAMM. «MeTKue CTpenKn»
3.Benenne msaua no mnpamod (mwupuHa nopoxku | «Lltannep»
30 cM.) C MOBOPOTOM.
4.Benenue wMsya 10 BOJIHUCTOM  JOPOXKKE. «Irannep»
Hosopsb l.Ilepenaua MsAYa B mapax €  YBEIWYEHUEM «Ilepenan - capguce»
pacCTOSIHUSL MEXKJy HUIPOKaAMM.
2.Ilepemaua Msiua B mapax ¢ npoaBmwkeHueM 1o | «10 nepemnau»
npsSMOM TPUCTaBHBIM IIaroM BMpaBo ( BIEBO ).
3.Benenne wMsua OJHOW pYKOM, mepeOpackiBas «JIloBHILIKA C MSTYOM»
ero 4epe3 mpensaTcTBus ( BbicoToil 15 — 20 cMm.)
4.Ilepemava Mmsigya B Tpolkax (pa3HbpIMH criocoOamu). | «JIoBu, Opocaii, maiath
He JaBai
Hexadops | 1.Ilepenqaua nByX MsAuYed 1O Kpyry U3 7 denmoBeK. | «/loroHsIIKu»
2.IlepeOpacbiBanue Msiya B mapax (HepBbIA — «Cobaukn»
10 BEpXY; BTOPOM — KaTHUT ).
3.Ilepegaua Msi4ya W3 HU.I. CUAS CIHUHOW JpyT «Ilepenan-mmoBepHUCH)
ApYTy.
4.bpocanne Ms4a B 0acKeTOOJBHOE KOJIBIIO. «MeTKue CTpenKn»
SluBapb 1.Benenne MsAYa 10Opu  OPOTHUBOJECUCTBUU «BBI30B 110 HOMEpam»
OpPOTUBHUKA (B mapax ).
2.Benenue Ms4a INpU  MNPOTUBOJECHCTBHU «3aKaTu B BOPOTIa»
npoTUBHUKA (2 Ha2).
®eBpaap | l.Benenne wmsiya no 3amy (Iiomaake ), o0Xoas «lTonagu B KOp3UHY»

OpemATCTBUA M MCHAA CKOPOCTb ABHUKCHHA.

2.JloBas msguya B Oere:

- IO KpyTY,
- 10 IPSIMOM.

«COen Kermo»

3.JloBns msua B Oere u 3a0pachIBaHHE €ro B

«byllb TOBKUMY




0ackeTO0OJbHOE KOJBIO B MPBIKKE.
4.00MmaHHBIE JBMXKEHHS B OackerOole. «Yb€ 3BEHO OOJIBIIE
3a0pOoCUT»

Maprt l.Ilepenaya Ms4a B TpoOMKax, ABUTasCh IO 3any. | «BbI30B HOMEpam»
2.Benenne  Ms4a IIpH IIPOTUBOJACUCTBUU «ITonmait msau»
OPOTUBHUKA, WCIONb3ysl OOMaHHbIE JBHXKEHUS
( B mapax 2 Ha 2).
3.lIrpadubie Opocku «CKOJIBKO .....u3 10

- CTOIIKa UTpOKa MpPH BBHIMOJIHEHUH OPOCKa B KOJBIO; | OPOCKOBY
- IOCTPOEHUE KOMaHJ y KOJblIa.
4 Urpa B 6ackeT601 «Ilepenan - cauce»
-«TIIOCTPOCHUE KOMaHJ Mepes UTpon»
- «CIIOPHBIA MSY»
-«BbIOpachIBaHUE Msiya COOKY»
Anpenanb Urpa B GackerOoun
Maii Urpa B GackerOon

JImarnocTuyeckoe 00cjIe0BaHuE JeTel

Crapmas rpynnma (5 -6 jer)

Bbicoxkuil ypOBEeHb

CpenHuii ypoBeHb

Hu3kuit ypoBeHb

PeG€Hok ymeeT TOYHO
Opocatb W JIOBUTh MY
IBYMSI pyYKaMH CBOEMY

apTepy.

Pe6énok He TOUHO TepemacT
MsY4 CBOEMY MApTHEPY U HE
BCErJa MOXXET MSY IOMMAaTh.

PeGEHOK 3aTpymHsieTcs
noiiMaTth U OpPOCHUTH €ro B
TIEJTb.

Pe6énok ©6e3 Tpyna Benér
M4 OJIHOM PYKOM Ha MeECTe
U B JBIJKCHHH.

PeOGéHOK HE Bcerga MOXKET
oTOUTH MAY 00 MOJI HA MECTE
A B JIBIKCHUM.

PeGéHOKk HEe MOXET
paccuuTaTh CHIy yaapa
Msg4a 00 I10JI.

Pe6énok 6e3 Tpyma Opocaet
U JIOBUT MsSY IIOCJIE OTCKOKa
OT CTEHBI C Pa3HOro
PacCTOSIHHSL.

PeGénox He Bcerma JIOBUT
MSA4Y, TIOCJIE OTCKOKAa HeE
paccuuThIBaeT cuiay Opocka.

PeGEéHOK HE MOXKET ITOMMATH
MsY TI0CIE yJaapa O CTCHY.

IHoaroroBuresbHasi K mkoJe rpymma ( 6- 7 Jier)

Bbicoknii ypoBeHb

Cpennuii ypoBeHb

Hus3kuii ypoBeHb

Pe6Enok ymMeeT BecTH MY
B pa3HBIX HaIPaBICHUAX
U C Pa3sHOM CKOPOCTHIO.
Moxer 3a71aBaTh

Pe6énok He Bcerma MOXKET
OBICTPO TEPECTPOUTCS Ha
HEOOXOUMBINH TEMIT JBHMKEHHUS
C MSYOM.

PeGénok Tepsercs Ha
IUIOMIAJKe, HE 3Has YTO
JenaTh.




OIPEIEIIEHHBIN TEMII

JIBHOKEHUS.
Pe6énox XOpOLIO Pe6énok BbeIOMpaeT 2-3 Touku | Pe6EHOK Opocaer Mmsy
3a0paceiBaeT M4 B 3a0paceiBaHUSI MsS49a B KOJIBIIO. | BCET/IA, CTOS PSIAOM C
0ackeTO0JIbHOE KOJIBLIO U3 0acKeTOOJbHBEIM KOJBIIOM.

pa3sHbIX TOYEK HIPOBOM
rIomaaku ( 3ana ).

Pe6énok uvacto wucnonwsyer | He uacro. Hukornma
KOMAaH/IHbI€ JIBUKECHUSI.

PeGénok onanmen TexHukou | Pe6&nok wamie Opocaer Mmsu PeGénok Opocaer Msu
OpocaHusi W JIOBJIM MS4a W3 | OT TPYAH JIBYMS PYKaMH. CHU3Y JBYMS pPYKaMH.
pa3HbBIX W.II.

Cnucok JuTepatypsbl:

l.AnamxksiBuuere D.U. backer6omn, M.: [Ipocsemienue, 1983 r.

2. AnamksiBuyene 3.11. CriopTUBHBIE UTPbl M YNPAXKHEHUS B JETCKOM cany, M.:
IIpoceemienue, 1992 r.

3 Keneman A.B., KuctskoBckast M.1O., Ocokuna T.M. ®dusnyeckass moAroToBKa
nereut 5-6 net k 3aHsaTuaM B mikose. M.: [Ipocsenienue, 1980 r.

4. KopotkoB .M. IToasuxusie urpsl aereil. M.: CoBerckas Poccus, 1987 r.

5.Kynenko T.A. «365 Becénbix urp mis AowmkoysiT» PoctoB — Ha — Jlony, deHUKC,
2005 r.

6.Kypnan «/lomkonbHoe BocnuTaHue» Ne3.

7. XKypuai «O6pyu» Ne2 /2000 r.
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